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南少林骨傷流派集「禪、武、醫」為一體，發源於福建沿海地區。經幾百年的傳承，南少林傷科

逐漸遍佈八閩大地，凡跌打損傷、骨折筋傷，大多由南少林傷科所醫治，逐步形成南少林骨傷學術流

派。2012年國家中醫藥管理局批准成立「南少林骨傷流派傳承工作室」，專案負責人是福建中醫藥大

學教授、博士生導師、國家級骨傷學科帶頭人王和鳴老師。2018年2月，經國家中醫藥管理局批准，

在香港福建中醫藥大學香港校友會成立「南少林骨傷流派二級工作站」，由朱洪民教授出任站長，莊

朝安博士任副站長，李振輝博士任常務副站長兼秘書長，鍾衛東醫師任武醫部長，金維軒醫師任科技

資訊部長，石華鋒醫師任副秘書長; 朱洪民、莊朝安、李振輝為南少林骨傷流派香港傳承人。工作站

榮譽顧問為王和鳴教授、朱正會長，學術顧問為黃傑、林志秀、楊卓明、袁啟順、陳抗生、陳永光、

涂豐、陳忠良、朱恩、張國華、何國偉、張煒生、鍾僑霖、洪敦耕教授。 

2019年12月，由福建中醫藥大學香港校友會、南少林骨傷流派香港工作站主辦，香港中醫學會、

國家中醫藥管理局上海石氏傷科香港工作站協辦，舉辦了「南少林『禪武醫』學術考察團」活動，前

往福建泉州、莆田，參觀南少林寺，探訪媽祖、閩南文化，參訪泉州正骨醫院南少林骨傷的傳承與發

展。本次考察團由校友會會長莊朝安博士任團長，朱洪民教授任副團長，王和鳴教授、朱正會長任榮

譽顧問，並邀請南少林骨傷流派香港工作站部分學術顧問：香港中醫藥管理委員會中醫組前主席黃傑

教授、香港中文大學中醫學院副院長林志秀教授、香港中醫骨傷學會理事長楊卓明教授、香港中醫雜

誌主編陳抗生教授、香港浸會大學中醫藥學院首席講師涂豐教授等一同前往，全團共有21位中醫骨傷

科學者。 

泉州正骨醫院是傳承和弘揚南少林骨傷流派的主要基地之一。「傳承精華，守正創新」，醫武結

合，傳承發揚南少林骨傷文化。本次考察團在南少林骨傷流派傳承工作室負責人王和鳴教授陪同下，

與泉州市正骨醫院院長陳長賢、副院長李炳鑽等領導進行多方位的探討。考察團首先與泉州正骨醫院

領導進行座談交流，會上，陳長賢院長對福建中醫藥大學香港校友會的來訪表示熱烈歡迎，向訪問團

介紹了醫院60餘年來的發展情況，同時對南少林「醫武結合」文化、中西醫結合微創技術、醫院資訊

化管理、暖心服務等方面進行重點介紹，讓訪問團對醫院有了系統的了解。王和鳴教授介紹說：「泉

州市正骨醫院是一家很有內涵的中醫骨傷專科醫院，在醫院領導班子帶領下，奮發有為，在南少林正

骨手法和中西醫結合骨傷微創的道路上開創了新篇章，希望能通過本次的交流，提高南少林骨傷手法

與技術的應用，增進彼此的交流與溝通，實現兩地骨傷事業共同發展、互利共贏。」南少林骨傷流派

香港工作站站長朱洪民教授在交流中說到：「32年前，我曾經在這裡實習過，當年位於花巷的正骨醫

院還只是一座平房; 32年後，再次來到醫院，看到醫院發生了翻天覆地的變化，覺得正骨醫院十分了

不起，讓我感到震撼！」。香港中文大學中醫學院副院長林志秀教授對醫院的骨傷技術表示讚賞，並

希望能與泉州正骨醫院加強合作與交流，為香港中醫院校的學生提供更多學習中醫藥與傳統手法的機

會，同時，希望與泉州市正骨醫院在傳承中醫藥研究方面有廣泛的合作機會。陳長賢院長表示：此次



香港訪問團的到來，增進了中醫文化的發展和交流，期待在國家全面實施創新驅動發展戰略及中醫藥

發展戰略的大背景下，能與香港中醫藥界開展更緊密的合作。香港中醫雜誌主編陳抗生教授在會上表

示，要將南少林骨傷在香港以及海外進行宣揚，讓更多的香港人與世界愛中醫的人士知曉這一技術。

香港中醫藥管理委員會中醫組前主席黃傑教授在交流中總結到：希望通過本次交流學習，雙方優勢互

補，緊密合作，共同促進兩地中醫藥事業與南少林骨傷事業的發展。交談中，多位專家對泉州正骨醫

院在中醫藥發展與骨傷科技術水準、醫院建設和服務給予充分肯定，對醫院64年來專注南少林正骨技

藝傳承和創新的醫院管理模式表示欽佩，紛紛發表意見。座談會結束後，考察團與泉州正骨醫院互相

贈送紀念品並合影留念。考察團參觀了醫院孟和先生紀念館和小兒骨科、軟傷科、整復科、推拿科等

科室的特色技術，感受到了泉州正骨醫院濃厚的中醫氛圍和「醫武結合」南少林正骨文化。 

中醫中藥是祖國五千年的優秀醫學文化遺產，在香港傳承、發揚中醫藥文化離不開兩地的互相探

討與交流，通過此次參訪，也掀開了香港與南少林骨傷交流的新篇章，相信在大家的共同努力下，香

港的中醫藥與南少林骨傷事業能得到更大的發展！ 
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