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[摘要]  紅花具有活血通經、祛瘀止痛功效，現代中醫在臨證中也有應用紅花等食療方。本文介紹紅花養顏袪斑
酒有活血袪瘀斑，潤膚養顏之功效；紅花通經止痛粥有活血通經，袪瘀止痛之功效；蒸紅花鵪鶉蛋有補五臟、
祛瘀止痛，通經活血之功效；紅花烏雞湯有活血通經、補虛損的功效；紅花炒茄片有活絡通經，活血止血，祛
瘀退斑，消腫止痛的功效。在應用紅花進行藥膳組方時，還應注意禁忌。若月經過多、有出血傾向者不宜用；
孕婦應忌用，因能刺激子宮收宿，導致流產。 

 

[關鍵詞] 紅花；藥膳 
紅花為菊料植物紅花Carthamus Tinctorius L.的筒狀花冠，一年生草本，夏季當花色由黃轉為鮮紅時採摘，

可食用，也可入藥。本藥味辛性溫，入心、肝經。具有活血通經、祛瘀止痛功效。可用於血滯閉經、痛經、產
後瘀阻腹痛、難產、死胎、產後惡露不行、瘡癰腫毒、腹部癥瘕、關節痠痛、跌打損傷等症，為婦科、內科、
外科、骨傷科常用藥。現代中醫臨證常用於治療冠心病、閉塞性脈管炎等。 

紅花一藥，古稱「紅藍花」，是一味常用的活血袪瘀藥。《本草綱目》記載有「活血潤燥，止痛，散腫，
通經」之功效。《開寶本草》亦謂治療「產後血暈口噤，腹內惡血不盡、絞痛，胎死腹中，並酒煮服；亦主蠱
毒」。《金醫要略》記載:用紅花100g，白酒500ml，紅糖適量，泡7天即可飲用，每飲3-10ml。此藥酒具有補
血散瘀之功，適用於婦女血虛、血瘀性痛經等症。《食物與治療》介紹用紅花6g，黑豆、紅糖各30g，加水煮
沸40分鐘左右，即可飲用。此飲具有活血通經之功效，適用於婦女月經閉止，小腹時有冷痛作脹等症。相傳清
代名醫葉天士在蘇州治療一位貧婦，該婦人因腹部有腫塊，月經閉止多年不育，婆婆因封建思想作怪，挑唆兒
子搞離婚，兒子因夫妻情深，求醫於葉天士，用紅花熬膏，推貼腫處，並每日用紅花30克熬湯代茶，貧婦服後
見腫塊漸日消退、月經來潮，後來還懷了孕[1]。現代中醫在臨證中也有應用紅花等食療方，在民間也廣為流傳，
現介紹幾條行之有效的藥膳方，供同道參考。 

 

1 紅花養顏袪斑酒 
[藥膳處方]：紅花100g，黃蓍600g，核桃仁、小紅棗各60g，甜杏仁30g，米酒1000ml。 
[製法與用法]：先把核桃仁、紅棗搗碎，杏仁去皮尖，用水煮4-5沸，把藥渣曬乾搗碎。再把紅花、黃蓍（切

片）與上藥渣置入酒內，浸泡30天，即可飲用。每日飲用2次，每服10-20ml。 
[論析]：本方有活血袪瘀斑，潤膚養顏之功效。處方中紅花活血養顏，袪瘀除斑；黃蓍益氣行血，袪瘀除斑；

核桃仁味甘，性平溫，李時珍在《本草綱目》中記載其「能使人健壯，潤肌，黑鬚髮，通潤血脈，骨肉細膩，
補氣養血」。核桃仁的行血袪瘀斑的功效，廣受臨床家在醫療實踐中證實[1]；小紅棗補脾胃，滋養陰血；杏仁
潤肺養顏，潤膚防皺。孫思邈謂杏仁可使「肥白易容，人不識」。可見杏仁養顏潤膚之功，再加上酒精的行血，
促進血液循環，使全方達到袪除顏面瘀斑，肌膚細嫩如玉的佳效[2]。 

 

2 紅花通經止痛粥 
[藥膳處方]：紅花、當歸各10g，丹參15g，糯米100g，白糖適量。 
[制法與用法]：先用紅花、當歸、丹參三藥加水煎煮後，去渣，加粳米100g煮粥，並加適量白糖食用。 



[論析]：本方中紅花具有活血通經、祛瘀止痛功效；當歸補血活血，通經止痛；丹參活血袪瘀，善治月經不
調，經行不暢，瘀滯痛經；粳米益氣健脾，和胃除煩。全方合用，具有益氣活血，活絡袪瘀，善止經痛之功效。 

 

3 蒸紅花鵪鶉蛋 
[藥膳處方]：淨鮮紅花5g，鵪鶉蛋30g，香蔥花10g，冷米湯、精鹽、雞精各適量。 
[制法與用法]：先將鵪鶉蛋打入碗內，攪均勻後，再加紅花、精鹽、冷米湯適量、雞精適量，一起混合攪均

勻。將籠鍋置旺火上、燒沸，放上蛋糊碗蒸熟即成。 
[論析]：鵪鶉蛋一般都以整雙蛋出現在菜肴中，此菜譜選用了千家萬戶的「蒸雞蛋」的方法，配上紅花藥料

蒸制而成。其成品泡嫩鮮香、具有補五臟、祛瘀止痛，通經活血之功效。因鵪鶉蛋含有豐富的腦磷脂、卵磷脂
等，具有補益氣血、強力健腦作用。另含有降壓素蘆丁、所以還有降壓降脂功效；鮮紅花味辛性溫，入心肝經，
具有活血袪瘀，通經止痛功效；香蔥花既可發散解表，溫經通陽，治陰寒腹痛。又可作鮮香調味。全方合用，
主要用於體弱多病，氣血不足，月經不調，瘀血作痛，血滯閉經，痛經，產後瘀阻腹痛等。 

 

4 紅花烏雞湯 
[藥膳處方]：活烏雞一隻，鮮紅花6g，生薑片8g，米酒25ml，精鹽、味精各適量。 
[制法與用法]：烏雞宰殺後用待沸的水湯去毛，去內臟等洗淨，投入沸水鍋中焯水後，再次洗淨，盛入掙鍋

內，加入鮮湯、精鹽、料酒、生薑片、鮮紅花，燉至烏雞熟爛，起鍋放上味精即成。 
[方解]：烏雞是我國特有的藥用珍禽，其肉主治一切虛損之症，包括月經不調、白帶過多、崩中帶下、腰酸

腿疼、不孕症等。將紅花與烏雞烹作成湯、其特點：肉嫩鮮香、具有活血通經、補虛損的作用。 
 

5 紅花炒茄片 
[藥膳處方]：長 條 茄 子 350g， 鮮 紅 花 10g， 生 薑 5片，米醋10ml，精鹽、味精適量。 
[制法與用法]：（1）將茄子去皮，一剖兩半後，切成片，用清水漂後，瀝幹水份待用。 
（2）茄子置入炒鍋旺火上，加適量食油炒至六成熟，再熱下生薑片、食鹽、炒熟。再放紅花、米醋、味精

合炒幾下，起鍋即成。 
[方解]：茄子為茄科植物茄的果實，含蛋白質、碳水化合物粗纖維、胡羅蔔素、維生素C、鈣、鐵等營養成

份。具有清熱散瘀，。消腫止痛，祛風通絡止血之功效。與紅花二者配合烹食，清香、略帶酸味，並具有活絡
通經，活血止血，祛瘀退斑，消腫止痛的作用。 

在臨證中，一般認為紅花有活血袪瘀與止痛功效，其活血通經主要與興奮子宮和激素樣作用有關[2]。若藥用大量
者可活血破瘀，小量則養血和血。但配伍不同，功用亦易。如通經配當歸；療傷合澤蘭；袪風加羌活、防風；
消痞配三棱、莪朮。在應用時還應注意禁忌。月經過多、有出血傾向者不宜用；孕婦應忌用，因能刺激子宮收
宿，導致流產。 
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